INVITATION

La Salévienne vous invite a une conférence intitulée :

Que mangeaient les chartreux de Pomier
au XVIII¢ siecle ?

Par Margaux TRINCAT

Vendredi 6 novembre 2026 a 19 h

Atelier sainte Marie de Pomier
Allée des Chartreux, Pomier, 74160 Présilly

La conférence

Que trouvait-on sur la table des chartreux de Pomier a la fin du XVIlI® siécle ? Comment
s’approvisionnaient-ils ? Que révélent leurs pratiques de leur rapport au monde, a
I'extérieur, et a leur régle monastique ?

Si I'image du moine bien portant, ou a l'inverse, celle d’'une table austére soumise a une
discipline rigoureuse et d’un régime strict nourrit encore notre imaginaire, qu’en était-il
réellement a Pomier ?

Au-dela du contenu de l'assiette, cette conférence propose une plongée dans la vie
quotidienne cartusienne, ou chaque pratique alimentaire éclaire les liens entre spiritualité,
économie, territoire et sociéte.

Alors préparez-vous a passer a table !

La conférenciere

Originaire du Chablais, Margaux TRINCAT est titulaire d’un master en histoire a
I'Université de Savoie a Chambéry en 2022. Autrice d’'un rapport de maitrise : A la table
des moines savoyards au XVIII¢ siecle comparant les pratiques alimentaires des moines
de Pomier a ceux de Lémenc prés de Chambéry. Elle est actuellement adjointe au
patrimoine pour la commune de Chéatel dans la vallée d’Abondance.

Entrée gratuite, invitez vos amis

[llustration en haut a droite : tesson d’assiette avec 'embléme de I'ordre des Chartreux.
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