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| etait une fois les goitreux
et les cretins des Alpes...

“Crétin des Alpes”
est I'une des injures
favorites du capitaine
Haddock, d’Hergé,
mais ce fut aussi une
terrible tare qui,
avec les goitres,
affecta de nombreux
habitants des vallées
reculées du massif
alpin.

I'initiative de La Salévienne,

André Palluel-Guillard, profes- .

seur émérite de I'Université de Sa-
voie et historien réputé, proposait
récemment a un public venu nom-
breux une conférence intitulée :
“Crétins et goitreux des Alpes et
d’ailleurs”.

En guise de préambule, I'historien a
rappelé que de nos jours encore, il
était souvent malvenu d'évoquer ce
fléau, et que ses recherches, notam-
ment en Maurienne, avaient été mal
vues des autorités locales. « Le
goitre et le cretimisme restent
mystérieux, on les soigne au-
jJourd’hui, mais on ne connait pas
vraiment l'origine de ces mala-
dies, a expliqué le professeur Pal-
luel-Guillard. Ce que les medecins
savent, c'est qu'il s'agit d’une
affection de la glande thyroide
due a une carence en iode. L'une
des théories les plus communé-
ment admise serait que les terres
oceupées par les glaciers auraient
éte “lessivées” et me seraient plus a
‘meme de retenir [ode des eaux de
pluie, entrainant pour ceux qui la
boivent, un risque de déreglement
de la glande tyroide et lappari-
tion d'un goitre. Le goitre n'est
d’ailleurs pas une exclusivité hu-
maine, puisqu’il affecte ausst des
animaux aussi variés que le
chien, le cheval, le porc ou la
truzte ! Le plus célebre des crétins
est assurement celur des Alpes,
souvent evoque par les voyageurs
qua traversaient la Savoie, mais il

Jaut savoir que les crétins et les

goitreux se retrouveirt en de nom-
breux endroits du monde. Le nom
lur-meme viendrait de chretien,
dans le sens dinnoceni, proche
des anges, ou de “créeta” - la craie
en latin - évoquant le teint blan-
chditre de ces individus ».
Poursuivant son exposé, le profes-
seur Palluel-Guillard a ensuite expli-
qué la différence entre le crétin et le
goitreux. Il a ainsi rappelé que les
goitreux n'étalent pas tous atteints
de crétinisme, mais que, hélas, I'in-
verse était vrai! En fait, le crétin
était souvent l'enfant de deux goi-
treux qui lui ont transmis, de ma-
niere héréditaire, leur tare. Le cré-
tin n'ayant en général pas d’activité
sexuelle, il ne se reproduisait pas
mais d’auftres goitreux se char-
geaient de mettre au monde de
nouveaux crétins !

L'historien a aussi évoqué les nom-
breux savants et médecins qui, au fil
des siecles, ont cherché a com-
prendre et a soigner cetfe maladie.
Léonard de Vinci est notamment a
I'origine de découverte de la glande
tyroide alors que le savant dijonnais
Bernard Courtois a mis en évidence
l'existence de I'iode (violet en grec).
En France, le recensement de 1864
révele une population d'environ
50 000 crétins et 500 000 goitreux
pour 37 millions d’habitants. La
révolution industrielle, avec son cor-
tege de progres sociaux et médicaux,
ainsi que le développement des
transports et des échanges, furent
déterminantes pour la réduction des
goitres endémiques. Mais si le pro-
bléeme est aujourd’hui marginal en
Europe, il concerne encore 3 mil-
lions de crétins et 300 millions de
goitreux de par le monde,

« Mais de nombreux mysteres de-
meurent. Ainsi on ne sait pas
pourquoi certains villages étaient
tres atteints alors qu’'a quelques
kilometres de la, d’autres lieuxw
étaient préservés. Il me faut pas

confondre non plus les iduots et les

crétins | Car ce dernier nait avec
une déficience de la glande ty-
roide, ce qui n’est pas le cas de
Uidiot ! Bt si la plupart des cré-
tins et des goitreux ont au-
Jourd’hui disparu, le swjet reste

Le professeur Palluel-Guillard a évoqué avec humour et compétence
la tragique histoire des goitreux et des crétins des Alpes.

sensible. Interrogé par des jour-
nalistes de la chaine de télévision
“La 5" pour un reportage sur le
sujet, je leur ai conseillé de se
rendre a Vaulnaveys, en Isére, qui
fut par le passé un haut lieuw du
créetinisme. Eh bien, quand ils
sont allés voir le maire pour
evoquer le sujet, ils se sont faits
proprement jeter dehors! Et ce
n'est finalement qu'en discutant

dans un café avec des clienis
qu’ils ont appris des tas d’his-
toires etonnantes sur les crétins et
les goitreux de Vaulnaveys!», a
expliqué, en guise de conclusion,
André Palluel-Guillard, aussitot ap-
plaudi par l'assemblée pour la qua-
lité et I'hnumour de son étonnante
coniérence.
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